
Sautiertes grünes Gemüse

Gericht · Gegenstandsstufe 690

Sautiertes grünes Gemüse

Eine Mischung aus gesundem Spinat und Brokkoli, die in Maisöl gebraten wird, bis sie weich ist. Kann allein
oder als Beilage zu einer Schüssel Reis serviert werden.
Erhöht die Routine im Kampf, bei der Synthese und beim Sammeln.
Routine-Bonus +3 %
Dauer: 30 Minuten
(Kann durch wiederholten Verzehr auf bis zu 60 Minuten verlängert werden.)

Gegenstandsstufe 690 · HQ · Gericht

Marktbrettpreise · Zum Rezept Aus Quest: Wunderkind +4

Herstellung — Gourmet Lv 100 (ergibt 3×)

Tural-Maisöl Gebirgssalz Brokkoli · 2× Paprika 

Dunstspinat Rahm-Champignon Feuerkristall · 8× Wasserkristall · 8×

Quest-Belohnung — 5 Quests
Bewahrte Ewigkeit Die Zusammenkunft Endlose Dunkelheit Glanz der Vergangenheit Wunderkind

1https://finalxiv.de/lexicon/entry/42566-sautiertes-gr%C3%BCnes-gem%C3%BCse/

https://finalxiv.de/index.php?market/&item=44090
https://finalxiv.de/index.php?recipes/&recipe=5621
https://finalxiv.de/index.php?quest/&id=70481
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/42454-tural-maisol/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/42455-gebirgssalz/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/42461-brokkoli/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/42462-paprika/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/26901-dunstspinat/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/26901-dunstspinat/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/26902-rahm-champignon/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/39-feuerkristall/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/44-wasserkristall/
https://finalxiv.de/index.php?quest/&id=70904
https://finalxiv.de/index.php?quest/&id=70839
https://finalxiv.de/index.php?quest/&id=70900
https://finalxiv.de/index.php?quest/&id=70835
https://finalxiv.de/index.php?quest/&id=70481
https://finalxiv.de/lexicon/entry/42566-sautiertes-gr%C3%BCnes-gem%C3%BCse/

