
Fester Tofu

Zutat · Gegenstandsstufe 273

Fester Tofu

Eine traditionelle Proteinquelle im Fernen Osten. Wird aus geronnenen Sojabohnen hergestellt.

Gegenstandsstufe 273 · HQ · Zutat

Marktbrettpreise · Zum Rezept In 5 Rezepten verwendet

Herstellung — Gourmet Lv 64 (ergibt 3×)

Sojabohnen · 3× Nigari Othardisches Quellwasser Feuerscherbe ·

7×

Wird verwendet in — 5 Rezepte

Fernöstlicher Udon-Lunch · Gourmet Krabbenkroketten · Gourmet Miso-

Suppe mit Tofu · Gourmet Miso-Dengaku · Gourmet Tofu-Pfannkuchen · Gourmet

1https://finalxiv.de/lexicon/entry/19252-fester-tofu/

https://finalxiv.de/index.php?market/&item=19842
https://finalxiv.de/index.php?recipes/&recipe=3582
https://finalxiv.de/index.php?recipes/&uses=19842
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/19272-sojabohnen/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/19257-nigari/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/19282-othardisches-quellwasser/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/33-feuerscherbe/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/33-feuerscherbe/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/17436-fernostlicher-udon-lunch/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/19243-krabbenkroketten/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/19244-miso-suppe-mit-tofu/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/19244-miso-suppe-mit-tofu/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/19239-miso-dengaku/
https://finalxiv.de/lexicon/index.php?entry/21812-tofu-pfannkuchen/
https://finalxiv.de/lexicon/entry/19252-fester-tofu/

